programa todo incluido v con mas imaginacion

con un entramado de pasarelas de madera sobre un desfiladero

el silencio de monasterios, rios, canones y vifiedos
y el recorrido por un caindén a V|sta de pajaro

a ibeira Saa: manasteio del i ysenda espectacular por e caion del Mao

monasterios del Miio,travesia en barco por los cariones y dequstacion e vinos
Allariz, Conjunto Historico, villa medieval, murallas... balneario de Molgas

en catamaran observando laderas escarpadas,

ruta por iglesias y monasterios asomados a los cafones,
pazos y viinedos aterrazados en las laderas

un sendero espectacular por un viejo canal de piedra...;

ﬂg”tg cinco jornadas, cuatro noches/ con P.C.
ini 6-10 diciembre
”’a'lgra opcional: noche del dia 5
com -Ourense-

2017
Ficha técnica

Hay un resumen o perfil de esta ficha en la Web genteviajera.com
una idea:

Conocer de cerca, a través de sendas medievales, los impresionantes y
desconocidos CANONES del SIL y del MINO, que conservan un patrimonio
cultural e historico de enorme valor; visitando e interpretando el origen,
historia y leyendas de algunos de sus monasterios, que hunden sus raices la
mayoria de ellos en el fin de la vida cenobitica y el comienzo del monacato,

Itinerarios por sus BALCONES o miradores, cruzando por BOSQUES de
robles sagrados, y por terrazas de VINEDOS arrancadas a paredes graniticas

Navegar por sus meandros; y conocer una bodega y sus vifiedos...; una
inmersion por la huella que dejaron los MONJES y soldados hace mas de diez
siglos.

la propuesta:

* Recorrer los lugares donde celtas y eremitas iniciaron la historia de un
pueblo...

1y 3 En la RIBEIRA SACRA, la “Rivoyra Sacrata” o robledales magicos en la
tradicion celta, entre los CANONES de los rios MINO y SIL: los “Mosteiros”
asomados a los MARES interiores de GALICIA, la mayor concentraciéon de
Europa de MONASTERIOS MEDIEVALES, muchos de ellos catalogados como
Monumentos Historico-Artisticos;

2 El espectacular CANON del MAO por dos tramos del rio a vista de pajaro;
uno sobre PASARELAS de madera SUSPENDIDAS en el desfiladero, con
rampas, escaleras y miradores a partir de una antigua Fabrica de Luz; y otro,
tras cruzar tres pequeias aldeas de montana, regresar por el CAUCE de un
antiguo CANAL de piedra asomado al valle



4 Bajo las laderas del Sil, entre vinedos, “sequeiros” y claustros; en
CATAMARAN por las riberas del Mifio hacia el CABO del MUNDO

5 BODEGA gue ocupa una antigua casa solariega rodeada de sus viiedos,
uno de los mayores de la D. O. Ribeira Sacra, situada en las Riberas del Mifo,
junto a una calzada romana; DEGUSTACION de tres de sus vinos de uva
mencia

6 En las puertas de la Ribeira: parroquias de ALLARIZ, a orillas del Arnoia,
Reserva de la Biosfera, villa, murallas, cruceiros y casas hidalgas -Conjunto
Historico Artistico-,

7 Tratamiento HIDROTERMAL antiestrés en el Balneario de MOLGAS, piscina
con cascada, chorros y una aplicacion de una placa de fango con calor

Descripcion de las actividades incluidas
con detalles sobre su ejecucion, entorno, caracteristicas, preparacion, niveles, duracion...

En el interior de la Ribeira Sacra...

Miercoles:

4 y 5 Experiencias: navegar por la Ribeira Sacra y probar sus vinos

Crucero en catamaran por los encafionamientos de Os Peares. Se embarca en un
“Pelegrins” —Pelegrinos- desde el club ndutico de Belesar.
Se observaran desde el curso del rio las laderas verticales
con abundancia de viiedos en bancales, varias cascadas
de rios que desembocan en el Mifio y algunas de las
mejores iglesias romanicas de la Ribeira Sacra como las
de Atan A Coba y Chouzan, colgadas literalmente en la
ladera.

Se rodeara la Isla de Maiorga, teniendo a la vista
algunas aldeas y regresando de nuevo al punto de salida;
duracion dos horas.

Visita a los vifledos y bodega Via Romana, que ocupa una casa solariega restaurada
del siglo XVI rodeada por 14 hectareas de vifiedo en espaldera, una de las mayores de la
Ribeira Sacra;

Estad situada en A Ermida, en la parroquia de Belesar, a orillas del Mifio, junto a la
antigua calzada romana que pasa por Chantada, que se unia con la Via Apia XVI en
Ponferrada. Es conocido que aqui el cultivo de la vid ya lo realizaban los romanos en el siglo
I d.C, venciendo una orografia dificil.

Goza el lugar de un clima estable ya que el valle tiene un efecto termorregulador; tiene
algo menos de 400 metros de altitud; pertenece a la D.O. Ribeira Sacra comprende solo
vinedos de las riberas del
Mifio y del Sil,

Es zona donde se cultiva
muy bien la variedad tinta de
mencia, que da vinos de gran
calidad, afrutados,
aromaticos, de color cereza
intenso, brillante y con un

ribeteado purpura. Los
bancales estan unidos por
pequefas escaleras, y

utilizan un método de trabajo



integramente manual

Practican la poda en verde del vifiedo, para lograr rendimientos por debajo de tres kilos
por cepa. Los vinos permanecen un minimo de 8 meses en bodega y otro minimo de 6
meses en botella antes de salir al mercado;

En la parte baja de la casa se encuentra espacio dedicado a bodega, con capacidad para
400.000 botellas y dotada de la tecnologia adecuada para el tratamiento suave de la uva,
destacandose su llenado de depdésito sin bombeo, por gravedad, lo que evita roturas del
grano.

Se mostrarda y comentara el proceso mesa de seleccion, despalillado y estrujado; la
temperatura de fermentacion controlada, filtracion por diatomeas, trasiegos con sistema de
inertizacion, depdsitos isotermos para una buena estabilizacion, microfiltracion, seguido de
la linea de llenado, encorchado y etiquetado

Se degustaran tres vinos: un mencia blanco, un mencia tinto, y uno reposado en
barrica; procuraran que se aprecien por el aroma, a fruta roja madura, por las tonalidades
de color y el sabor notando su punto de acidez y frescura

Jueves:

3 En el interior de la Ribeira Sacra, por los Canones del Sil...

Itinerario Patrimonial, visitando e interpretando el origen, historia y leyendas de
algunos de sus monasterios; la mayoria de ellos, al evolucionar la vida cenobitica y dar
origen al monacato, fueron en sus comienzos regidos por la orden Benedictina, pasando a
finales del siglo X1l a regirlos la reforma Cisterciense.

Monasterio de San Pedro de Rocas -Monumento Histérico Artistico-, un lugar
marcado por el aislamiento y soledad,
que nos evoca los remotos tiempos de
ermitafios y anacoretas. Su aparicion
puede remontarse al siglo VI, donde
siete monjes se refugiaron aqui. La
iglesia es de finales del siglo IX
adosada a tres capillas trogloditas
construidas como refugio y templo.
Una falsa cudpula con linterna alcanza
la cumbre de la montafa; hay
capiteles labrados en la misma roca y
el suelo estd tallado con primitivos
sepulcros antropomorficos. A pocos
metros, se encuentra la fuente de San Benito, que mana de la propia roca y que tiene
propiedades curativas...

Monasterio de San Estevo de Sil -Monumento Historico Artistico-, uno de los mas
importantes de la peninsula. Se trata de una iglesia abacial romanica de finales del siglo
XIl, aunque la techumbre de madera fue sustituida en el siglo XVI por bdévedas de cruceria.
En la fachada principal hay dos torres prismaticas. El monasterio se organiza alrededor de
tres claustros; en el de los Obispos, es de dos cuerpos, siendo el primero romanico; hay
otro mas pequefio y un tercero, el de la Porteria,
es de planta rectangular y alcanza una altura de
tres cuerpos. Cuenta, por influencia de su historia,
con elementos romanicos, goticos, renacentistas y
barrocos. Actualmente es Parador Nacional.

Monasterio de Santa Cristina de Ribas de
Sil, en el que uno de sus encantos es encontrarse
a pocos metros del rio, en el interior de un
frondoso bosque de castafos. Aunque se tienen
noticias de su existencia en el siglo IX, la iglesia
es de finales del siglo XIl y por tanto plenamente
romanica; tiene planta de cruz Ilatina, torre
romanica y claustro renacentista del siglo XVI. Es




una nave alta y esbelta con excelente silleria granitica; el tejado es a dos aguas, en el
exterior aparecen canecillos y la portada es abocinada con triple arquivoltas; junto a la
iglesia hay una torre-campanario romanica.

Monasterio de Santa Maria de Montederramo -Monumento Histérico Artistico- cuyo
origen se remonta a la primera mitad del siglo XII, aunque en el siglo XVII se le incorporo6
una espectacular bdéveda y otros elementos renacentistas, aportados por maestros
herrerianos. La fachada es precedida por un pequefio atrio; el interior es de tres naves,
donde se encuentran pilastras estriadas y capiteles jonicos. Se conservan dos claustros, uno
de ellos, el de la Hospederia, es renacentista, de dos pisos, al igual que el otro claustro
conocido como Procesional.

Fortaleza de Castro Caldelas -Monumento Histérico Artistico- cuyo origen se inicia,
como en otras villas gallegas, sobre un castro celta, en el que posteriormente, a finales de
la Edad Media, se levanta un magnifico castillo, en torno al cual crecié la poblacién. Gracias
a distintas donaciones de los reyes en el siglo XII, se convirtié en villa de Realengo. Es un
buen ejemplo de arquitectura militar y defensiva; del siglo XVI son la Torre del Reloj y gran
parte de las murallas, matacanes y barbacanas. A ambos lados del patio se encuentra el
palacio con sus corredores abalconados,
biblioteca y museo etnogréafico. En la Edad
Moderna evolucioné hacia una construccion
renacentista de marcado de caracter palaciego.

Mirador de Cabezoas: uno de los lugares
mas privilegiados para contemplar la
majestuosidad del cafndén. Empinadas laderas se
precipitan hasta el rio con desniveles que
alcanzan los quinientos metros. Se apreciara el
cultivo de las viias en bancales en los que los
racimos vendimiados es forzosamente
descargados en barcazas a través del rio; en las
paredes se observaran cavidades de dificil
acceso.

Duracion del itinerario: seis horas aprox. repartidas entre mafiana y tarde; a la hora de
comer se llegara a Castro Caldelas o Montederramo, donde estara reservado el menud en un
restaurante.

Viernes

2 En el interior de la Ribeira Sacra, por los cafnones del rio Mao...
una parte se realiza sobre pasarelas de madera suspendidas en el desfiladero

Es un rio mucho mas desconocido que el Sil, en el que desemboca, pero a su paso
por la Ribeira Sacra describe un caindn impresionante.

La propuesta es realizar un recorrido por dos tramos diferentes de sus riberas, a
través de los que se obtendra una vision mas completa de la geologia, vegetacion y
valores paisajisticos del valle. Se realizara con guia interpretador.

El primero parte de San Lourenzo de
Barxacova, recorre la zona sur de esta
ruta, evitando asi el pronunciado
desnivel que conecta con el siguiente
tramo; es circular, une dos peqguefas
aldeas del municipio de Parada del Sil, y
regresa por un canal de abastecimiento
de una antigua central eléctrica que se
encuentra junto al rio; de escasa
dificultad, tiene un desarrollo de trece
kilbmetros aproximadamente

Y el segundo, mas corto, y mas
proximo al cauce, es de una belleza
excepcional; se inicia y termina en la




indicada central eléctrica, conocida como la fabrica de la Luz. Fue construida en 1914,
e inicialmente llamada La Gallega, fue absorbida posteriormente por Union FENOSA.

En su momento abastecia a Monforte y Ourense, entre otras localidades, pero en los
anos 70 quedd en ruinas; los nuevos embalses la dejaron obsoleta. El ayuntamiento
comenzo6 con su rehabilitacion y hoy es albergue turistico, aula de la naturaleza y museo
etnografico. Este segundo tramo tiene alrededor cinco kilbmetros entre ida y vuelta
a) tramo sur: el candon del Mao desde el viejo canal que abastecia la Fabrica

Se parte de San Lourenzo de Barxacova, una pequefia y pintoresca aldea donde hay una
casa conocida como La Fortaleza, que conserva parte de una torre con un escudo del siglo
XVI, y otra casa con ventanas goéticas que pudo ser la sede de un priorato dedicado a San
Adrian...; es posible que la aldea fuera en su origen un antiguo monasterio
N e ke, 2 = 2 <5 Es un lugar bien conservado; en la
1 - A S | parte alta hay una fuente y una

A =St : : empalizada de madera que sirve de
mirador hacia el cafion el Sil. Se dejan
atras las dltimas casas, y unas
pequefias huertas donde suelen
cultivar grelos, por un sendero que al
poco, mirando hacia atras, se adivinan
algunos poblados en ambas vertientes,
asi como vifiledos alineados en
socalzos o bancales

El sendero rodea la ladera a media
altura y entramos en la umbria donde
la vegetacion cambia por completo,
volviéndose espesa y abundante, con
robles, alisos y algun castafo; se
percibe mas la sensaciéon de humedad y todo se llena de musgo. Se toma un camino que
lleva hacia A Miranda y Forcas, pueblos de montafa situados en la parte mas alta de la
ruta.

Este tramo, rodeado de bosques, que sigue el trazado del antiguo GR-56 06
transourensan, es sin duda uno de los mas hermosos del circuito.

Se llega a A Miranda, aun mas pequefio que San Lourenzo, donde puede curiosearse un
hermoso castafio; al parecer, solo viven dos vecinos, pero hay cantina.. La subida,
progresiva, sigue por carriozas o caminos carreteros entre muretes de piedra seca, que
enseguida deja ver el pueblo de Forcas.

Es un lugar solitario; es facil escuchar solo los cencerros de los caballos que trotan por
terrenos cercanos a la iglesia; junto a ésta hay un lavadero y un cruceiro asentado sobre
la propia roca que hace de base.

Se cruza en direccibn a la
ermita de San Mamede; se rodea
el cementerio, se pasa al lado de
una fuente y de un molino, para
seguir de nuevo por las umbrosas
carriozas. Dejando atra Forcas, se
conserva sobre el rio Mao el
puente romanico de Concelifias,
que cuenta con marcas de cantero,
y fue en la antigiedad un referente
historico para facilitar el paso a la
otra orilla; hay que desviarse unos
300 metros.

Se prosigue pegados a un tramo
de canal o tubo de carga, de
construccion reciente, que
abastecia de agua a la central eléctrica que se vera mas tarde, pero actualmente sin uso.




Después se abandonara para seguir por lo que se conoce como la “canle vella” o el
tramo mas antiguo de esta conduccién, construido en 1914, que permitira caminar por su
cauce. Aunque la vegetacion es espesa, de trecho en trecho, hay espléndidas panoramicas
sobre el cafén del Mao.

Estas canalizaciones eran
necesarias para abastecer de forma
constante a la Fabrica da Luz, ya
que el caudal regular del rio no era
suficiente para el rendimiento de
las turbinas. Gran parte del
descenso discurre por esta
conduccioén de piedra.

Un edificio abandonado recibe el
nombre de Casa dos Vascos, donde
vivian los ingenieros encargados de
su mantenimiento. Se conocera
otro tramo encantador de la ruta:
el canal se abre paso entre rocas,
sorteandolas o ensanchando el
cauce formando pequefos
meandros de decantacion, o atravesandolas con un tunel...

Conforme se desciende, el valle es espectacular y se llega a ver el fondo del cafién,
con las aguas tumultuosas y bravas, salpicada de molinos, y formando pequefas
cascadas, entre rocas imponentes.

Se pasara por la A Pena da Espada o Cova dos Mouros, una grieta vertical estrecha en
la roca, donde hace mas de un siglo, durante la construccion del canal, se encontré la
conocida como Espada de Forcas, un arma de la Edad del Bronce Medio -entre 1.500 vy
1.200 a.C.-, una pieza excepcional que se conserva en el museo arqueoldgico de Ourense

Poco antes de finalizar el canle vello, pasamos junto a las ruinas de un viejo muifio o
molino hidraulico que aprovechaba las aguas de este canal antes de precipitarse al
Canon del rio Mao. El conjunto de la obra, en su momento, se convirti6 en un hito
tecnoldgico

Ya el sendero se adentra nuevamente en la umbria de un bosque de roble tapizado de
musgo y castafios centenarios de increibles troncos. Ya se vera a lo lejos el tejado del
edificio de La Fabrica, pero antes queda un recinto en el que hay que detenerse
necesariamente:

La Necroépolis de San Vitor

Es un yacimiento arqueoldgico muy interesante por cuanto representa; esta formado por
restos de una capilla medieval y algo mas de cincuenta tumbas antropomorfas excavadas
en granito; pero ademas es importante por la perspectiva que proporciona al otro lado del
cafion; frente a éste, en la otra orilla,
hay otro yacimiento llamado Pena do
Castelo

Los enterramientos son medievales,
datados entre los siglos IX y XlI, que
fueron decisivos a la hora de demostrar
la propiedad de estas tierras, debido a
las disputas entre la iglesia,
principalmente el monasterio de Santa
Catalina de Ribas de Sil, y los poderes
civiles.

Desde la altura se pueden ver
alrededor de unas cincuenta fosas en dos
zonas, orientadas todas ellas en Ila
misma direccion: con la cabeza hacia el " :
oeste, como si los difuntos se dispusieran a recibir la primera luz del sol al amanecer...




Mirando hacia el valle del Mao se eleva una gran roca; hubo unos peldanos de piedra que
a través de un corredor facilitaban la subida; sobre ella hay una superficie plana, tallada
artificialmente, donde se levantaba antiguamente la capilla medieval de San Vitor, y pueden
observarse las marcas de los cimientos; la tradicidon sitla en este lugar varias leyendas.

Se aprecia también un balcén, cuya funcidon es una incégnita, especulandose acerca de
antiguos ritos cristianos aqui practicados. Facilmente existiera, antes de la construccion de
la necropolis, algun tipo de atalaya o torre en época romana para el control del paso por el
rio.

Se sale de este yacimiento arqueolégico a través de un bosquete de robles y se
desciende hasta San Lourenzo de Barxacova, que tras varios zigzag comienza a apreciarse
las casas

Distancia: trece kildbmetros; desnivel: 450 m.; duracion aproximada con paradas: cinco
horas; nivel de ruta: medio
b) tramo norte: el candn del Mao sobre pasarelas suspendidas en el rio

El sendero fluvial del rio Mao esta cruzado por pasarelas de madera suspendidas sobre
el desfiladero, que permiten transitar
por él y observar a vista de pajaro el
rio totalmente encajonado; un
fascinante itinerario con el que se
recorre una parte del espectacular
cafion

Se dejaran los vehiculos junto a la
Fabrica da luz, la antigua central
hidroeléctrica; se bordea el edificio y
comienza la senda sobre las pasarelas,
levantadas adaptando su trazado al
relieve del cafion.

El itinerario se adentra por un
frondoso bosque de robles, castafnos,
madrofios y laureles, serpenteando el
cauce, situdndose unas veces a la
altura de las copas de los arboles y en otras dejando contemplar la perspectiva del cafidon

Hay tramos donde la pasarela sube y baja, adaptandose sinuosa a las pendientes del
desfiladero, utilizando rampas, escaleras, y en las zonas mas altas se sitian miradores con
bancos; desde éstos se podra observar al fondo del barranco, el agua abriéndose camino
entre grandes rocas cubiertas de musgo, pequefas cascadas y pasos estrechos

Al llegar a la zona donde el rio Mao desemboca en el Sil, el cauce se abre, dara paso a
un rio tranquilo y navegable, y se seguira por un tramo sin pasarelas. Se acentuard la
sensacion de estar en un lugar magico al contemplar la playa fluvial de Barxacova, que
forma las aguas retenidas del
embalse de Santo Estevo, el cafion
del Sil y el final del valle del Mao.
Hay un embarcadero flotante similar
a muchos de los que se encuentran a
orillas del Sil o del Mifio, que permite
disfrutar en barca de la belleza de la
Ribeira Sacra.

En la otra ladera del rio, los
bancales de piedra o pataos se
adaptan a la complejidad orografica
de las pendientes, favoreciendo a las
cepas del aprovechamiento de la luz
solar, que otorga a sus uvas de unas
caracteristicas Unicas.

El camino gira para separarse del
rio y cruzar la aldea de Barxacova, con casas de piedra de construccion tradicional, que




conservan un aire medieval, rodeadas de vifiedos y huertas de berzas o patatas que miran
al rio. Estas tierras se benefician de un clima suave -dos grados mas que en otros lugares
de La Ribeira Sacra- que permiten hasta el cultivo de naranjos

El regreso a La Fabrica, a juicio del grupo y del guia, se podra hacer o por una carretera
de escaso trafico, o por una senda estrecha que llega hasta donde quedaron los coches, o
regresando por las pasarelas; Itinerario por pasarelas: 1 Km. 800 m. y al término de estas,
algo menos de un kilbmetro hasta el final; duracion aproximada: hora y media.

Los miradores del Sil

Finalizara la tarde con una ruta
turistica por dos miradores
emblematicos de la ladera del Sil, en
los que no se estuvo el dia anterior: Os
Balcons dos Mouros -los Balcones de
los Moros o de Madrid-, asomado al rio
desde un desnivel de cuatrocientos
metros; se podra ver antes el Pozo do
Lobo —una trampa para cazar lobos- asi
como otro mirador, O Curral do Penso.
En Castro, otro nuevo mirador, A Pena
da Cividade, donde tendremos en
frente la curva mas importante del
cafion, bajo el mirador al que se fue el
dia anterior

Sabado

1 En el interior de la Ribeira Sacra, por los Canones del Mifo...

Itinerario Patrimonial visitando e interpretando el origen, historia y leyendas de
algunas de sus iglesias romanicas, que en su origen fueron parte de edificios monacales,
incluso, en alguno de ellos hoy conserva su primitivo uso y mantiene una comunidad de
clausura.

Monasterio de San Paio de Diomondi -Monumento Nacional-, cuya primitiva
construccion fue del siglo X, y en la adscripciéon se recuerda el martirio de San Pelayo en
Cordoba. Son singulares las cabezas de lobos en las dos ménsulas, muy bien conservadas,
animal que en la cultura tradicional gallega representa un ser maligno relacionado con la
oscuridad. La nave de la iglesia confiere por su anchura y contrafuertes una sensacién de
esbeltez; y es un paradigma del romanico rural de Galicia. Fue construida a finales del siglo
X111, conserva muros de silleria, canecillos decorados con flguras geometrlcas y portada
abocinada con cuatro arquivoltas. T -

Iglesia Romanica de San Estevo de
Ribas de Mifo -Monumento Nacional- que
es uno de los mas bellos y hermosos
ejemplares del roméanico emplazado en un
paraje de vifas y castafares. Del antiguo
monasterio solo queda la iglesia, datada a
finales del S XlI, con una aparente solidez de
volumen arquitectonico, armonia y elegancia,
como sefias de identidad. Es de nave
rectangular y cuenta con un abside. La
fachada es espléndida, quizd una de las mas
suntuosas en su estilo. En el interior, los
arcos de medio punto se apoyan en columnas L5 - -
construidas en marmol; y luce un hermoso roseton de grandes proporciones. Debido a lo
irregular del terreno en el que se asienta, tuvieron que excavar permitiendo la construccion
de una cripta para contrarrestar el desnivel y colocar dos arbotantes para evitar el
desplazamiento.




Pazo de Arxeriz, en la poblacion del
mismo nombre, que posee un conjunto
arquitectonico de edificios de singular interés.
Hunde la poblacion sus raices en la noche de
los tiempos, como atestigua el castro que
vigila el rio Mifio sobre la curva del Cabo del
Mundo. Sus construcciones mas emblematicas
datan de los siglos XVII y XVIII. El Pazo de
Arxeriz se funda en la segunda mitad del siglo
XVI y presenta, como el resto de la poblacion,
blasones de piedra de ilustres apellidos; el
edificio es una balconada sobre la ribera, en
medio de una huerta dentro de une
explotacion agricola y ganadera. Visita
guiada al interior, que es un ecomuseo sobre
la Ribeira Sacra; hay salas dedicadas al vino, a la morfologia de la ribera, a las barcas, a los
oficios tradicionales...; conserva la cocina, la capilla y otras dependencias del pazo. Por el
Camifio do Castro se accedera a esta primitiva construccion que es a la vez un buen
mirador sobre el rio.

Iglesia de San Miguel de Eiré -Monumento Historico Artistico-, de origen monastico y
que actualmente se encuentra exenta; de planta rectangular, en uno de cuyos extremos se
eleva una torre de pequefias dimensiones que evidencia su funcion defensiva. Los trabajos
sobre la piedra es de lineas tenues, que lleva a pensar que sus constructores fueron habiles
en el dominio de los instrumentos de trabajo. En el interior, a parte de una ventana
geminada se encuentran arcos de herradura, pieza asociada al arte visigodo.

Monasterio de Santa Maria o de las Bernardas, en Ferreira de Pantdn, que
actualmente alberga un convento de monjas de clausura, fue construido en el siglo X
conservando la iglesia romanica, aunque el claustro sea del siglo XVI. Destaca su abside, de
entre los que se conservan actualmente en Galicia, por su decoracion y compleja
estructura. Las columnas que apoyan el arco triunfal sobre el altar mayor estan
ornamentadas con animales de largos cuellos y bestias que se entrecruzan; en general todo
el edificio es de una extraordinaria riqueza ornamental. Consta de varias edificaciones
rodeadas por una soélida muralla, con el escudo del cister sobre la portada. El monasterio
estuvo estrechamente ligado a los linajes mas poderosos del Reino de Galicia, y fue
fundado para albergar a mujeres de familias nobles.

Duracion del itinerario, entre cuatro y cinco horas de visita monumental, repartidas entre
la mafana y la tarde. A la hora de la comida se llegara a la poblaciéon de Escairén, donde
estara reservado el menu en un restaurante.

Domingo:
6 La entrada a la Ribeira Sacra: el Area de Allariz...

Visita guiada a la villa medieval de Allariz, cuyo casco historico, levantado en el siglo
Xl, se conserva actualmente intacto, gracias a una cuidadosa rehabilitacion. El Real
Monasterio de Santa Clara, fundado en el Siglo XlIII
por la Reina Violante, mujer de Alfonso X el Sabio;
iglesias de San Esteban, -siglo XlI-, de Santiago —
romanico popular, siglo XlII-, San Pedro -siglo XIlI-,
de San Benito -barroca-; la mayoria de estas
iglesias estan rodeadas de cruceiros, construidos en
el siglo XVI a raiz de una epidemia para buscar la
proteccion del cielo.

La zona de “Penedo da Vela” o del castillo,
atalaya natural sobre el antiguo asentamiento de
esta primitiva fortaleza, con una vista panoramica
sobre el valle del rio Arnoia; A Paneira, o monte de
piedad, institucion de crédito agricola, en




funcionamiento entre los siglos XV y XVII; la Torre de Castro Oxea, edificio de tres cuerpos
de principios del siglo XVI; el Pazo del Juzgado, en el que se encuentra el museo del
Juguete; los restos de la muralla -con tramos de una anchura superior a los dos metros y
que en algunos lugares alcanza los veinte de altura-; y en extramuros, el Barrio Judio o del
Socastelo... Dentro del Parque Etnogréafico del Arnoia, se visitaran el museo del cuero en la
vieja fabrica de curtidos, el museo del lino, asi como el molino do Burato; duracion dos
horas y media.
En torno a las 13:00 h se comera en un restaurante en ruta.

8 El Balneario de Molgas...

Tratamiento hidrotermal antiestrés en el
Balneario de Molgas, en el valle de O Medo, bafiado
por tres rios y rodeada de una densa fronda. Son dos
los manantiales que se utilizan en el balneario -
Caliente y de la Charca-; sus aguas son
hipertermales, hipotdnicas, soédicas, calcicas vy
bicarbonatadas; son de accion analgésica sedante
que equilibran el sistema nervioso. Se pasara por
una piscina con cascada, chorros y se aplicara luego
una placa de fango con calor, sobre el lugar que mas
se resienta por contracturas, dolores, etc.; duracion:
hora/ hora y media.

Alojamiento y servicios incluidos
Lugar de estancia, precios, suplementos y otros datos complementarios

Hotel Puente Romano (**) en Ourense, en régimen de pension completa, desde la
comida del miércoles a la comida del domingo; total: cinco jornadas y cuatro
noches; dos comidas en ruta y un picnic por cuenta del hotel durante el senderismo

Con transporte por medios propios (*), en habitacion doble 439 €
Suplemento habitacién individual (por noche) 19 €
Suplemento alojamiento del miércoles y desayuno del jueves 28 €

Para el transporte proponemos alternativamente a trasladarte por tus medios,
compartir coche, bien el propio si se dispone de él, o manifestar en la reserva la
disposicion para realizarlo con el de otros; para ello Gente Viajera pondra en contacto a
quienes deseen participar de una misma ciudad o provincia. En cualquier caso...

desde Madrid:

Suplemento, en autobus, microbus o en nuestros vehiculos de apoyo 50 €

(™) El traslado al punto de salida de las actividades es igualmente por medios propios o
compartidos, excepto si se contrata el suplemento de transporte y traslados

Hora y lugar de reunién: 14:00 h. durante la comida en el hotel, o en el lugar que se
indique en los ultimos datos.

Equipaje: calzado comodo para andar, preferible botas de trekking, chubasquero,
sudadera, banador, toalla o albornoz para el balneario.
Itinerario: Desde Madrid, N-VI, tomar en Benavente direccion a Ourense.



Datos utiles
Para conocer los lugares concretos donde se desarrollan las actividades asi como los
espacios de observacion e interpretacion

Presentacion y documentacion:

Lo que se conoce como “Ribeira Sacra” era una comarca densamente boscosa
comprendida entre los encajonamientos del Mifio y del Sil, antes de su confluencia; la
denominacion procede del latin “Rivoira Sacrata” que significa “Robledal Sagrado” —
“Rubus”, Roble- ; esta idea responde a los inicios de la vida monastica, por el S. VII,
cuando muchos monjes eremitas se adentraban en esta tierra, entonces inhdspita,
buscando la soledad como necesidad mistica. Mucho antes, los celtas consideraban este
arbol como sagrado y guardian del espiritu de la tribu, siendo objeto de veneracion los
bosques de robles. En tiempos del Imperio Romano se aterrazaron las laderas de solana y
se introdujeron las vides llegando a ser muy reconocidos los vinos de Amandi. Tras el
dominio de Roma, se instalan los suevos que firmaron con aquellos un acuerdo de paz.

Seria siglos mas tarde, con la . & :
evangelizacion poblaron sus bosques los
eremitas que se refugiaron en pequefos
cenobios dedicAndose a la oracion y
buscando en silencio en lugares apartados;
este fue el origen de los numerosos
monasterios que se construyeron en la Alta
Edad Media, que a la vez que levantaban los
soberbios edificios y promovian el espiritu
religioso, impulsaron las relaciones
productivas, econOmicas y sociales de la
comarca, acumulando de paso un
importante  poder. Aquellos primitivos
monjes impulsaron la roturacion y siembra
la tierra haciendo que aquellos lugares

B

olvidados hasta entonces, en una oportunidad de subsistencia y comenzaron a poblarse.
La abundancia de monasterios, de los que hoy solo permanecen en pie dieciocho y de
algunos de ellos solo los templos, derivdé a la actual consideraciéon de “riberas sagradas”,
olvidando la alusion a la magia ancestral de los robledales, Gran parte de estos edificios
estan asomados discretamente a los monumentales cafiones y laderas escarpadas de los
rios Mifio y Sil.

El terreno es de granito y pizarras,
moldeados en por los cursos de ambos rios
durante el terciario. La conformacion del
cafon del Mifo fue principalmente fluvial;
pero el del Sil fue de origen tectodnico, al
producirse en el cuaternario unas fracturas
que partieron el terreno en bloques
gigantescos al bascular la planicie; la
accion erosiva del agua ahonddé el
barranco, creando paredes casi verticales.
En las zonas mas resguardadas, el clima es
predominantemente mediterraneo, dando
lugar a especies como alcornoques Yy
madrofios; en las de influencia atlantica
predominan los bosques caducifolios de
castafios y robles —tanto el rebollo o *“quercus robur” como el cerquiio o “quercus
pirenaica”-, asi como fresnos, abedules y amieiros.




El rio Arnoia discurre al pie del castro que dio origen a la villa de Allariz, que en época de
los suevos se llamaba “Vila Aliaricii”; Alfonso VI hace levantar el Castillo y las murallas, y la
convierte en villa Real. Fue llave del reino de Galicia, al mismo tiempo que en extramuros
crecia una importante comunidad judia. El lino, a comienzos del siglo XX, fue una
importante ocupaciéon con mas de cincuenta talleres en la ciudad. La integracion de los
recursos y labores tradicionales, en la conservacion del entorno natural, es la razon de
pertenecer a la Red Mundial de Reservas de la Biosfera.

Este mismo rio Arnoia desemboca mas tarde en el Mifio, por las cercanias de Ribadavia,
que sera el final de nuestro circuito; lo hace rio abajo, después de confluir éste con el Sil,
en plena Ribeira Sacra, ya camino del mar. Las orillas del rio Avia, que también desemboca
poco antes, se elaboran unos vinos, principalmente blancos, que son fruto de una tradiciéon
secular que se remonta a la apoca romana, aunque fue durante la Edad Media cuando
llegarian a ser conocidos y apreciados en toda Europa, principalmente “comercializados” por
los peregrinos. Hasta el siglo XVI se exportaron a lugares como Irlanda, Paises Bajos,
Francia o América. Comerciantes judios, por su vinculacién con otras comunidades sefardies
en Europa, embarcaban en toneles las mejores cosechas; en esta etapa de esplendor se
potenciaron también los intercambio o trueques de vinos por otras mercancias, como
panos y oro. Otros factores, como las guerras que Espafia mantuvo con Europa, hizo que
nuevos focos de competencia, como los vinos de Rioja 0 portugueses ocuparan su lugar; la
inmigracion dejé al campo sin trabajadores para mimar los vifiedos, hasta que un
consolidado florecimiento en afos recientes ha devuelto a los caldos de Ribeiro su
importancia, calidad y difusiéon en el mundo. Son vinos blancos con matices aromaéticos,
elegantes, que se elaboran con uva treixadura, loureira, godello y albarifio; son cepas de
buena planta, de maduracioén tardia, que en algunas zonas pueden alcanzar los trece grados
alcoholicos.
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Actividades de naturaleza en Espana, turismo mas sostenible v cercano
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