
programa todo incluido y con más imaginacióntodo incluido y con más imaginación 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ddooss  jjoorrnnaaddaass;;  uunnaa  nnoocchhee//  ccoonn  PP..CC..  
++  ppllaann  ccoommpplleettoo  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  

ffeecchhaass  ppoossiibblleess::  
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ooppcciioonnaall::  nnoocchheess  ddee  llooss  ddííaass  66,,  1133..  2200,,  2277,,  33,,  1100  yy  1177  
--ZZaammoorraa--  
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Según Nacional Geographic   
  

  
  
  

“Felix Rodriguez de la Fuente” 
  

Seguir viajando a la Sierra de la Culebra 
La zona occidental que cruza la comarca de Sanabria quedó libre de las llamas 

 

El incendio de grandes dimensiones que sufrió este año el entorno protegido de la 
Sierra de la Culebra y zonas limítrofes, ha dejado calcinadas cerca de 70.000 hectáreas; 
de los 80 kilómetros de sierra, la mitad quedaron en negro. 

Los mamíferos huyeron a las zonas colindantes; apenas se han encontrado restos de 
animales adultos. Y al parecer algunas manadas de lobos, que habrían perdido en la huida 
a algunos de sus cachorros han regresado a su área habitual de caza 

Volvieron también corzos y ciervos, otras de las especies emblemáticas de la Sierra, 
que al no tener herbáceas con que alimentarse, agentes de la Reserva les distribuyen paja 
en lugares estratégicos 

 



  

Manual  de  viaje____________________________________ ______Manual de viaje____________________________________________  
HHaayy  uunn  rreessuummeenn  oo  ppeerrffiill  ddee  eessttaa  ffiicchhaa  eenn  llaa  WWeebb  ggeenntteevviiaajjeerraa..ccoomm  

llaa  iiddeeaa::  
Dos comarcas zamoranas que destacan, una por la presencia de los LOBOS 

y otra por su fertilidad MICOLÓGICA; ambas en los dos extremos de la 
SIERRA de la CULEBRA; y conoceremos su espejo en Portugal, el Parque 
Nacional de Montesinos, a través de una ráfaga: un mismo pueblo que se 
refleja el uno en el otro al quedar históricamente dividido por la vieja 
frontera… 
  
llaa  pprrooppuueessttaa::  

El municipio de RABANALES, en la comarca de Aliste, está considerado por 
National Geographic, como uno de los DIEZ MEJORES de España para 
recolectar SETAS y destaca especialmente por la presencia casi endémica del 
Boletus edulis de las jaras; tras la visita guiada al centro de interpretación, se 
elegirá una de las rutas, que mejor características presente en ese momento 
de las seis rutas diseñadas para la práctica del micoturismo, realizando con 
monitor una recolección sostenible 

La ecología del LOBO y las características de su hábitat, observados en 
grandes cercados CATORCE lobos que se podrán en su propio hábitat desde 
MIRADORES; un sistema de videovigilancia garantiza las condiciones de 
bienestar de los animales 

Dos localidades, únicas en la península, son en realidad dos barrios de una 
sola, que quedó DIVIDIDA por la frontera: en zona portuguesa, RIO DE ONOR. 
comarca de Bragança y Parque Natural de Montesinho; y en la provincia de 
Zamora, RIHONOR que es Reserva Nacional Sierra de la Culebra; dos husos 
horarios diferentes, dos iglesias con sus dos cementerios, dos idiomas y una 
lengua común 

Acceso a la población MEDIEVAL amurallada de PUEBLA de SANABRIA con 
casas de piedra construidas en una colina -Conjunto Histórico Artístico-; 
conocer sus calles y el CASTILLO del Conde de Benavente -Monumento 
Nacional- 
 
 

 
Reserva de la Biosfera Transfronteriza Meseta Ibérica 

  



Es un espacio de frontera entre los climas mediterráneo y atlántico, que explica la 
enorme biodiversidad de fauna y de flora, donde se refugian especies en peligro de 
extinción y varios tesoros botánicos.  

Alberga la mayor densidad de lobos de Europa; el lobo ibérico es la especie 
emblemática de esta sierra, ya que alcanza las mayores densidades de la península y 
probablemente de Europa occidental; lo que hace de esta zona un lugar óptimo para el 
avistamiento de estos animales. También abundan corzos y ciervos, y en menor medida, 
jabalíes. 

Gran parte de la sierra está cubierta por masas de coníferas, siendo la especie más 
común el pino silvestre, seguido del Pinus pinaster y el Pinus nigra. Estas coníferas 
sustituyen a la vegetación autóctona, compuesta por robles, castaños y encinas, perdida a 
causa de la tala excesiva de la zona a partir del s. XVIII 

En estas tierras fronterizas aún perviven tradiciones ancestrales, arquitecturas 
inmutables y valles de ríos incontaminados… 

Los pastores de la zona consiguieron hace años que los lobos no les generaran ninguna 
baja en los rebaños por la presencia de mastines españoles, una raza canina autóctona 
seleccionada para protegerlos de los lobos; dan miedo cuando se enfadan, armados de 
carrancas o collares tradicionales rodeados de púas y hierros cortantes, para proteger el 
cuello de estos mastines de las dentelladas del lobo. Al mastín, de noche, el lobo se limita a 
observarlo desde lejos, esperando lo imposible: que el perro deje la protección del rebaño; 
  
  
DDeessccrriippcciióónn  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  iinncclluuiiddaass  
ccoonn  ddeettaalllleess  ssoobbrree  ssuu  eejjeeccuucciióónn,,  eennttoorrnnoo,,  ccaarraacctteerrííssttiiccaass,,  pprreeppaarraacciióónn,,  nniivveelleess,,  dduurraacciióónn……  
 
 

 
Centro de interpretación de las especies micológicas de Rabanales 

El municipio está considerado como uno de los diez mejores de España, por 
National Geographic, para recolectar setas 

 
Este centro es único en España por sus características y está dedicado a las setas y los 

hongos que se pueden encontrar en los bosques de la comarca de Aliste. Destaca 
especialmente la presencia del Boletus edulis de las jaras, una especie que prácticamente 
no se encuentra en ningún otro lugar de España y que atrae aquí a multitud de visitantes. 

Su museo destaca por su carácter didáctico. Las instalaciones cuentan con vitrinas 
especialmente acondicionadas en las que se exponen más de doscientas especies de 
hongos. En medio del centro de interpretación se puede ver además una seta gigante 
que tiene una altura de 4,5 metros y que constituye uno de los ejemplares más 
espectaculares que se muestran.  

El centro imparte cursos de cocina aplicada a la micología, técnicas de conservación y 
tratamiento de setas, conservas con productos de la comarca alistana y elaboración de 
mermeladas, cremas… 

 
 En primer lugar se realizará una visita guiada al 

centro de interpretación y en éste,  un monitor 
especializado introducirá a los visitantes en el mundo 
de la micología, mostrará las especies más frecuentes 
en la zona y ofrecerá las claves que permitan realizar 
una recolección sostenible; esta primera pare no 
llegará a una hora  

Rabanales dispone de seis rutas para la práctica del 
micoturismo, La salida al campo se realizará con 
guía micológico en entorno de pinar, jaral y encinar. 
Son paisajes ondulados, con arquitectura popular bien 



conservada. Según la fecha y las características bioclimáticas se decidirá por una ellas o 
una combinación de dos 

Durante la actividad se podrán recolectar boletus, que es la seta estrella de estos 
montes, pero también se encontrará la amanita caesarea, el rebozuelo, el parasol, la 
trompeta de los muertos, el marzuelo... Incluso es posible recolectar en los jarales de 
Aliste los famosos boletus de jara, que es en este territorio donde más abundan. La 
diversidad de hábitats da lugar a una enorme variedad de setas. 

La ruta micológica se realizará por la mañana 
y se adaptará a las características del grupo 
y a su nivel de conocimientos. Estas son las seis 
rutas que podrán elegirse en el entorno de 
Rabanales, creadas principalmente para el 
estudio de las especies micológicas de Aliste, 
Tábara y Alba. Los terrenos: praderas, 
encinares, jarales y pinares. En cada ruta 
predomina una de las especies reino fungi  

Así la del encinar de Grisuela, con un 
recorrido de dos kilómetros por entre cereales y 
gramíneas nos permitirá apreciar las setas de 
cardo, de sabor excelente, y la tremela amarilla, en los troncos secos de los árboles, 
muy bonita, pero sin valor culinario.  

En la ribera del Mena destaca la seta de chopo, exquisita, y el yesquero o Casco 
del Caballo, que no es comestible. En el Jaral de Mellanes están los boletus edulis, la 
especie de mayor valor de Aliste 

En la ruta de Robleda de Rabanales a Tolilla se encontrará el boletus de verano y la 
amanita caesarea o amanita de los cesares que incluso cruda es comestible. En el Pinar 
de Matellanes abundan los níscalos y la amanita muscaria, tóxica. Y por último, en la 
ruta de El Recostón a la Fuente Fidehonda se dan los cucurriles y los pies azules.  

Duración de la actividad de campo sobre dos horas y media; La última media hora se 
dedicará a la valoración y revisión de los cestos  
 
 

 

El mundo de los lobos y el Centro del lobo ibérico 
con catorce lobos en condiciones de semilibertad 

 
La Sierra de La Culebra es la zona con mayor densidad de lobo ibérico de España y de 

toda la Europa Occidental; la actividad ganadera y la vida social de sus pueblos conviven 
con la presencia del lobo.  

Visita al Centro del Lobo Ibérico 
Félix Rodríguez de la Fuente, en Robledo, 
un anejo del municipio zamorano de 
Puebla de Sanabria; aquí viven en 
grandes cercados catorce lobos que se 
podrán observar en su hábitat desde 
miradores en el reciente incendio de la 
Sierra de la Culebra no han llegado 
ejemplares heridos para su recuperación 
pero sí lo han hecho otros años lobeznos 
rescatados tras otros grandes incendios. 

Se encuentran actualmente en régimen 
de semi-libertad para facilitar su 
observación; los recintos cuentan con 
vegetación natural, zonas de refugio y 
charcas artificiales… El edificio principal es una construcción eco-eficiente con 



videovigilancia para garantizar las 
condiciones de bienestar de los animales; 
y como evocación de elementos 
patrimoniales se simula un cortillo, o 
construcción de arquitectura popular del 
siglo XVIII cuyo objetivo era dar caza a 
los lobos. 

Los miradores se han construido 
respetando las construcciones típicas de 
la zona, son cerrados y con pequeñas 
aberturas desde las que se pueden ver los 
lobos; un guía explicará sus formas de 
vida, alimentación, su origen… 

La visita comenzará con una 
introducción sobre la historia del lobo en 

la región, mostrándonos diferentes utensilios usados para su caza a través de los años; en 
otro lugar se puede ver y tocar cómo es la piel de un lobo, su cráneo…; se explicarán las 
principales diferencias con un perro y como fue desapareciendo de la península ibérica; 
esta parte expositiva finaliza con unas proyecciones con testimonios sobre el lobo y sobre la 
Reserva Natural  

Duración: tres horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Rihonor (Zamora) y Rio de Onor (Bragança) 
Un pueblo dividido en dos barrios por la frontera 

 
Visita guiada a dos localidades emblemáticas, que en realidad son dos barrios de una 

sola, que quedó dividida por la 
frontera: en zona portuguesa: Rio de 
Onor -comarca de Bragança- y en la 
provincia de Zamora,; la primera forma 
parte del Parque Natural de 
Montesinho y el segundo es Reserva 
Nacional Sierras de la Culebra 

En origen eran una misma población 
que por razones históricas fueron 
separadas. Se caminará por sus calles 
estrechas de casas de piedra de dos 
plantas, para separar animales y 
humanos, balcones de maderas y 
colores florales. Se hablará de su 
historia, costumbres, lenguaje, 



singularidades…; de la vara de la justicia o de la Casa de Touro, uno de los molinos 
comunitarios… 

Hay dos husos horarios diferentes, dos iglesias con sus dos cementerios, dos idiomas y 
una lengua común... Todo ello afecta solo a medio centenar de habitantes que viven aquí, 
cuya frontera es un motivo de unidad entre sus vecinos, muchos de ellos emparentados; un 
pueblo mixto único en la península ibérica 

A ambos lados de la raya, al caer el sol, los riodonenses regresan de sus huertos con 
cubos llenos de hortalizas recién cortadas. Unos en dirección al barrio de arriba, España, y 
los otros al baixo, en la parte portuguesa. Nueve meses del año son de invierno y tres de 
clima paradisíaco 

Duración: una hora 

 
 

 

La ciudad amurallada de Puebla de Sanabria 
 

Por la tarde/noche, visita 
guiada a Puebla de Sanabria, al 
recinto amurallado de origen 
medieval: el casco antiguo integra 
edificios señoriales blasonados de 
grandes aleros, balconadas y piedra 
de sillería, construidos 
principalmente en el S. XVI; de 
calles empedradas, conserva buena 
parte de las murallas que protegían 
la villa. La iglesia de Ntra. Sra. de 
Azogue –Bien de Interés Cultural- 
con muros originales del s. XII; el 
ayuntamiento construido en la 
época de los Reyes Católicos en el 

que destaca la fachada; y sobre todo el Castillo de la segunda mitad del S. XV, realizado en 
piedra de sillería de granito, en el que los blasones del Conde D. Rodrigo Alonso Pimentel y 
su esposa figuran a ambos lados de la puerta. Visita al recinto amurallado, en excelente 
estado de conservación, a la torre del Macho o del Homenaje, que alberga el Centro de las 



fortificaciones con un audiovisual sobre la 
historia del Castillo; la casa del Gobernador 
en la que distintas salas cubren aspectos 
etnográficos, del entorno en las diferentes 
estaciones del año: las lagunas de 
Villafáfila, el lobo de la Sierra de la 
Culebra… hasta se podrá probar una 
armadura y hacerse la foto; duración en 
ambos lugares: cuatro horas. 
  
  
  
AAlloojjaammiieennttoo  yy  sseerrvviicciiooss  iinncclluuiiddooss    
LLuuggaarr  ddee  eessttaanncciiaa,,  pprreecciiooss,,  ssuupplleemmeennttooss  yy  oottrrooss  ddaattooss  ccoommpplleemmeennttaarriiooss  

 
Hotel (***/**) en Puebla de Sanabria; pensión completa desde la comida del 

sábado a la comida del domingo; total: una noche y dos jornadas. 

Con transporte por medios propios (*), en habitación doble.       149 € 
Suplemento habitación individual (por noche)              18 € 
Suplemento noche del viernes y desayuno del sábado             32 € 

 
Para el transporte proponemos alternativamente compartir coche, bien el propio si se 

dispone de él, o manifestar en la reserva la disposición para realizarlo con el de otros; para 
ello Gente Viajera pondrá en contacto a quienes deseen participar de una misma ciudad o 
provincia. En cualquier caso… 

desde Madrid: 
Suplemento, en autobús, microbús o en nuestros vehículos de apoyo          38 € 
 

(*) El traslado al punto de salida de las actividades es igualmente por medios propios o 
compartidos, excepto si se contrata el suplemento de transporte y traslados 
 
Hora y lugar de reunión: 09:30 h. en Puebla de Sanabria, o en el lugar que se indique 
en los últimos datos. 
 

Equipaje: ropa de abrigo, pantalón cómodo para andar, zapato deportivo o de trekking, 
chubasquero, pequeño macuto; muy útiles los prismáticos.  

Itinerario: desde Madrid, N-VI hasta pasado área de Benavente desvío izquierda A-52 a 
Ourense y antes de Puebla de Sanabria, desvío a Villardeciervos 
  
  
Datos  útiles_______________________________________ _____Datos útiles______________________________________________  

PPaarraa  ccoonnoocceerr  llooss  lluuggaarreess  ccoonnccrreettooss  ddoonnddee  ssee  ddeessaarrrroollllaann  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  aassíí  ccoommoo  llooss  
eessppaacciiooss  ddee  oobbsseerrvvaacciióónn  ee  iinntteerrpprreettaacciióónn 
 
Los lobos en La Culebra 

La sierra de la Culebra, macizo montañoso situado al noroeste de la provincia de 
Zamora, es un enclave natural de gran valor tanto biológico como cultural. Sus cumbres no 
son muy altas entre 1.000 y 1.250 metros y la sierra atraviesa las comarcas de Aliste, 
Sanabria y Carballeda. En sus bosques -roble melojo, castaño en la cara norte, encina, 
alcornoque y dehesa en la sur, más templada y mediterránea- es posible contemplar 
prácticamente todos los grandes mamíferos ibéricos entre ellos el lobo, especie 
emblemática que cuenta en este lugar con la densidad más alta de España; está catalogada 
como LIC (lugar de interés comunitario).  



El lobo es un animal perseguido, esquivo, difícil de 
ver; por ello es realmente impagable el poder 
observarlo trotando libremente entre los prados y 
brezales de la sierra. Antaño fue azote en el medio 
rural, pero hoy comienza a ser un atractivo turístico, 
ya que este animal es depositario de un interesante 
patrimonio cultural; es especialmente sugerente “la 
espera”, antes de que salga el sol. Asimismo, la 
cultura rural todavía tiene aquí una vigencia y vigor 
que hace tiempo desapareció en otros lugares, en 
parte precisamente, por aquello que representaba, tanto el miedo como el protegerse de 
los lobos –la estructura de las corralas, las trampas, las “carlancas” o collares de púas que 
llevaban los mastines...-. Villardeciervos es un pueblo de casonas de piedra representativas 
de la bonanza económica que generó el inmenso contrabando hasta hace años; es además 
conjunto histórico-artístico. La arquitectura, el paisaje, el apego a las tradiciones, se aúnan 
para observar una experiencia que nos hará valorar aquellas cosas en las que el tiempo se 
ha detenido. 
 
Sanabria, patrimonio histórico 

El investigador Leandro Rodríguez, 
profesor de la universidad de Ginebra, 
afirma que Miguel de Cervantes nació 
en estas montañas, en la aldea de 
Cervantes –en una casa que la 
tradición llama la “casa del escritor”-, 
interpretando en El Quijote lugares y 
costumbres que conoció durante su 
infancia en rincones de Sanabria y 
Carballeda; el mismo afirma, por boca 
de otro, que “su linaje procede de las 
montañas de León”, y es que 
Sanabria fue dependiente, en aquellos años, de la jurisdicción de Ponferrada…  

La arquitectura rural sanabresa se significa por sus casas de piedra, techumbres de 
pizarra, balconadas de madera y galerías acristaladas, bien visibles en el centro histórico de 
Puebla. Destacan en el paisaje rural las pequeñas huertas o “cortinas”, donde se cultivan 
variedades únicas, cuyas semillas se intercambian entre amigos o parientes: coles, berzas, 
repollos, puerros, cebollas y sobre todo judías y habas.  
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